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Dlaczego sie starzejemy

Przyczyn jest wiele. Sg to migdzy innymi:

przyczyny genetyczne,

nieprawidtowa gospodarka hormonalna,
brak ruchu,

niewlasciwa dieta,

zanieczyszczony organizm,
nieprawidtowe oddychanie,

wiara w nieuchronno$¢ starzenia si¢ 1 $§mierci,
niewlasciwa higiena,

nicodpowiednia pielegnacja ciata,

stres,

ostabienie chorobami.

Co to sg ¢wiczenia tybetanskie?

Cwiczenia tybetanskie, zwane tez rytualami lub rytami tybetanskimi, to
specjalna gimnastyka pochodzaca z Dalekiego Wschodu. Pozytywnie wptywa
ona na caty organizm oraz na system energetyczny cztowieka. Jej duza zaleta
jest to, ze jest prosta w wykonaniu. Cwiczenia nie zajmuja wiele czasu, wiec
moga by¢ praktykowane nawet przez osoby bardzo zajete.



Korzysci z ¢wiczen

dluzsze bycie mlodym,
utrzymanie sprawnosci fizycznej,
dobre samopoczucie psychiczne,
WYyZSzy poziom energii,
jedrniejsze migsnie,

sprawny system energetyczny,
lepsza gospodarka hormonalna,
podwyzszona odpornos$¢ na stres,
zwigkszenie $wiadomosci ciata,
poprawa krazenia krwi,

zwigksza si¢ odporno$¢ organizmu,
poglebiony oddech.
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Naturalnie do zdrowia, magdrze do rozwoju

kursy(@astrosalus.pl
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